
উপসর্গগগুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলতে� বি�ব্রতকর মনে� হলে�ও তাা পরীীক্ষাা 
করাা গুরুত্বপূূর্ণণ৷। মনে� রাাখবে�ন যে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাাররাা সাাহাায্যয 
করাার জন্যয রয়ে�ছে�ন। 

কি� জন্যয চে�ক করতে� হবে�
  �এই উপসর্গগগুলি�র যে� কো�োনো�োটির ব্যাা�পাারে� আপনাার জি�পি� প্র্যাা�কটিসে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 

করুন যদি� সে�গুলি� অব্যাা�হত থাাকে�, ব্যাা�খ্যাা�তীীত হয় বাা আপনাার জন্যয অস্বাাভাাবি�ক হয়।

পি�ণ্ড বাা ফো�োলাাভাাব
আপনাার শরীীরে�র যে� কো�োনো�ো জাায়গাায় পি�ণ্ড বাা ফো�োলাা যাা ভাালো�ো 
হয় নাা।

ঘাা বাা আলসাার 
আপনাার শরীীরে�র যে� কো�োনো�ো জাায়গাায় ঘাা বাা আলসাার যাা 
ভাালো�ো হয় নাা। 

ব্যযথাা
ব্যাা�খ্যাা�তীীত ব্যযথাা যাা ভাালো�ো হয় নাা।

কাালশি�টে� পড়াা এবংং রক্তক্ষরণ হওয়াা
এর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�:

•	 আপনাার মলে�র বাা প্রস্রাাবে�র সাাথে� রক্ত আসাা

•	 আপনাার থুতুুু বাা বমি�তে� রক্ত আসাা 

•	 নি�জে� আঘাাত নাা পে�য়ে�ও ক্ষত হওয়াা

•	 স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� রজঃঃস্রাাব হওয়াা 

•	� দুটুি রজঃঃস্রাাবে�র মাাঝে�র সময়ে�, সহবাাসে�র বাা মে�নো�োপজে�র 
পরে� রক্তক্ষরণ হওয়াা

•	 আপনাার বীীর্যে�ের সাাথে� রক্ত আসাা।

ত্বকে�র পরি�বর্ততন
ব্যাা�খ্যাা�তীীত ফুুসকুড়ি�, অথবাা আঁঁচি�ল যাা:

আকাারে� অসম বাা অনি�য়মি�ত

প্রাান্তগুলি� অসম বাা অসমতল

1 রঙে�র বে�শি�

6 মি�মি� এর চে�য়ে� বে�শি� প্রশস্ত

আকাার, আকৃৃতি� বাা রঙে�র পরি�বর্ততন  
হওয়াা, শি�রশি�র করাা, চুুলকাানো�ো বাা 
রক্তপাাত হওয়াা, বাা খসখসে� হওয়াা।

গি�লতে� বাা চাাবাাতে� সমস্যাা� হওয়াা
গি�লতে� অসুবুি�ধাা বাা গলাায় কি�ছুু অনুভুব করাা। মুখুে�র মধ্যে�ে 
একটি ঘাা বাা আলসাার যাা 3 সপ্তাাহে�র বে�শি� স্থাায়ীী হয়। 

কাাশি� বাা খসখসে� কণ্ঠস্বর
কাাশি� বাা খসখসে� কণ্ঠস্বর যাা ভাাল হয় নাা।

শ্বাাস নি�তে� কষ্ট হওয়াা
কো�োনো�ো কাারণ ছাাড়াাই দম ফুুরি�য়ে� যাাওয়াার অনুভূুূতি� হওয়াা৷

স্তন, বুুক বাা স্তনবৃৃন্তে�র পরি�বর্ততন হওয়াা
আপনাার স্তন, বুকু, স্তনবৃনৃ্ত বাা বাাহুমূলূে� পি�ণ্ড হওয়াা অথবাা 
এগুলি�র চে�হাারাা বাা অনুভূুূতি�তে� কো�োনো�ো পরি�বর্ততন  আসাা।

পাাকস্থলি� ও পে�টে�র সমস্যাা�
বদহজম বাা বুকুজ্বলাা যাা বে�শি�রভাাগ দি�নে� হয় বাা খুবু 
বে�দনাাদাায়ক। প্রাায়শই বাা দীীর্ঘঘ সময়ে�র জন্যয পে�ট ফেঁ�ঁপে� থাাকাা 
বাা ফুুলে� যাাওয়াা।

মল ত্যাা�গে�র অভ্যাা�সে� পরি�বর্ততন হওয়াা
যে�কো�োন পরি�বর্ততন  যাা অব্যাা�হত থাাকে� এগুলি� সহ:

•	 প্রাায়শই বাার বাার বাা কম বাার মল ত্যাা�গ করাার প্রয়ো�োজন 
হওয়াা

•	 পাানি�যুকু্ত মল (ডাায়রি�য়াা) 

•	 মল ত্যাা�গে�র সময় রক্ত যাাওয়াা।

প্রস্রাাব করতে� সমস্যাা� হওয়াা
প্রস্রাাব করতে� সমস্যাা� হওয়াা:

•	 হঠাাৎ করে� প্রস্রাাব করাার প্রয়ো�োজন হওয়াা

•	 আপনাার প্রস্রাাব করাার সময়ে� ব্যযথাা হওয়াা

•	 আপনাার প্রস্রাাবে�র (মূতূ্রে�) সাাথে� রক্ত আসাা।

পে�লভি�ক (শ্রো�োণীীতে�) সমস্যাা�
এগুলো�োতে� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� পাারে�:

•	 যো�োনি�মুখু বাা যো�োনি� এলাাকাায় কো�োনো�ো পরি�বর্ততন

•	 অণ্ডকো�োষে� পি�ণ্ড বাা ফো�োলাাভাাব।

ওজনে� পরি�বর্ততন 
এর মধ্যে�ে ওজন হ্রাাস বাা অকাারণে� আপনাার কু্ষুধাা কমে� যাাওয়াা 
অন্তরু্ভু�ক্ত।

স্বাাভাাবি�ক অনি�য়মি�ত

ক্লাান্তি�
খুবু দীীর্ঘঘ সময়ে�র জন্যয কো�োন কাারণ ছাাড়াাই ক্লাান্ত বো�োধ করাা।

জ্বর বাা সংংক্রমণ 
জ্বর বাা সংংক্রমণ যাা দীীর্ঘঘ সময় স্থাায়ীী হয় এবংং ফি�রে� আসতে� 
থাাকে�। অতি�রি�ক্ত ঘাাম হওয়াা, বি�শে�ষ করে� রাাতে�।



কি�ছুু লো�োক উদ্বি�গ্ন হতে� পাারে�ন যে� তাারাা লক্ষণগুলি� সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করে� তাাদে�র 
জি�পি�র সময় নষ্ট করছে�। কি�ন্তু এই লি�ফলে�টে� থাাকাা কো�োনো�ো লক্ষণ বাা উপসর্গগ যদি� 
আপনাার থাাকে�, তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাার, নাার্সস, ফাার্মাা�সি�স্ট বাা জি�পি� প্র্যাা�কটিসে�র 
পরাামর্শশ নে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ। তাারাা সাাহাায্যয করাার জন্যয রয়ে�ছে�ন। আপনি� যদি� 
কো�োনো�ো উপসর্গগ পরীীক্ষাা করাানো�োর ব্যাা�পাারে� উদ্বি�গ্ন হন, তবে� আমাাদে�রকে� 
0808 808 00 00 নম্বরে� কল করুন। অথবাা ভি�জি�ট করুন macmillan.org.uk

আপনাার ডাাক্তাার, নাার্সস, ফাার্মাা�সি�স্ট বাা জি�পি� প্র্যাা�কটিসে�র সাাথে� কি�ভাাবে� কথাা বলবে�ন সে�ই ব্যাা�পাারে� পরাামর্শশ।

আপনি� কীী বলতে� চাান তাা নি�য়ে� চি�ন্তাা-ভাাবনাা 
করুন। 

আপনি� এই বি�বরণে�র কি�ছুু লি�খে� রাাখতে� চাাইতে� 
পাারে�ন:

•	 লক্ষণ বাা পরি�বর্ততন  কীী?

•	 এটি কখন শুরু হয়ে�ছি�ল?

•	 এটি কি� একটি প্যাা�টাার্নন অনুসুরণ করে�?

•	� কি�ছুু কি� এটাা ভাাল বাা খাারাাপ করে� তো�োলে�?

•	� এটি কি�ভাাবে� আপনাার দৈ�নন্দি�ন জীীবন প্রভাাবি�ত 
করে�?

কখনও কখনও অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুুক করাা 
কঠিন। আপনাাকে� একাাধি�কবাার কল করতে� 
হতে� পাারে�। আপনি� একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট নাা 
পাাওয়াা পর্যযন্ত চে�ষ্টাা করাা চাালি�য়ে� যাান। আপনি� দীীর্ঘঘ 
সময়ে�র অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয বুকু করতে� পাারে�ন।

সহাায়তাার জন্যয কাাউকে� সাাথে� নি�য়ে� যাান। 
আপনি� তাাদে�রকে� শুনবাার জন্যয বাা নো�োট নে�ওয়াার 
জন্যয বলতে� পাারে�ন।

কথাা বলুুন এবংং শুনুুন। যাা চে�ষ্টাা করতে� 
পাারে�ন:

•	� উপসর্গগগুলি� আপনাার নি�জে�র ভাাষাায় ব্যাা�খ্যাা� 
করুন

•	� যে� কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর যতটাা সম্ভব সততাার 
সাাথে� দি�ন

•	� আপনাার যদি� আরও তথ্যে�ের প্রয়ো�োজন হয় বাা 
কো�োনো�ো কি�ছুু বুঝুতে� নাা পাারে�ন তবে� জি�জ্ঞাাসাা 
করুন

•	� আপনাার ফো�োনে� নো�োট লি�খুনু, বাা নো�োট তৈ�রি� 
করুন।

পরবর্তীীতে� কীী হবে� সে�ই ব্যাা�পাারে� আপনি� 
জাানে�ন তাা নি�শ্চি�ত করুন। এতে� অন্তরু্ভু�ক্ত 
থাাকতে� পাারে�:

•	� কখন আপনাার আরে�কটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট করাা 
উচি�ত

•	� বি�শে�ষজ্ঞ ডাাক্তাারে�র সাাথে� বাা পরীীক্ষাার জন্যয 
কো�োথাায় এবংং কখন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র প্রত্যাা�শাা 
করবে�ন

•	� আপনাার যদি� তথ্যয বাা আরও সহাায়তাার 
প্রয়ো�োজন হয় তবে� কাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করবে�ন।

আপনি� যাা বুুঝতে� পে�রে�ছে�ন তাার পুুনরাাবৃৃত্তি� 
করুন। যে� কো�োন বি�ষয়ে� আপনি� বি�ভ্রাান্ত হলে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যয পে�শাাজীীবীী ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারে�ন।

মনে� রাাখবে�ন, উপসর্গগগুলি� প্রাায়শই উদ্বি�গ্ন 
হওয়াার মতো�ো কি�ছুু হয় নাা। তবে� যদি� 
ব্যাা�খ্যাা�তীীত উপসর্গগগুলি� ফি�রে� আসে� বাা ভাাল নাা 
হয়, তবে� আবাার পরাামর্শশ নি�ন। আপনাার জি�পি� 
প্র্যাা�কটিসকে� কল করুন এবংং আপনি� নি�শ্চি�ত নন 
এমন যে� কো�োনো�ো বি�ষয়ে� পরাামর্শে�ের জন্যয বলুনু।

ভাাষাা বি�ষয়ে� সহাায়তাার জন্যয অনুুরো�োধ করুন। 
আপনি� যদি� ইংংরে�জি�তে� কথাা নাা বলতে� পাারে�ন, 
আপনি� হাাসপাাতাালে� এবংং জি�পি� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� 
আপনাার সাাথে� আসাার জন্যয একজন দো�োভাাষীী 
চাাইতে� পাারে�ন।2
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উপসর্গগ পরীীক্ষাা করাা
সর্ববদাাই আপনাার ডাাক্তাার, নাার্সস, ফাার্মাা�সি�স্ট বাা জি�পি�র পরাামর্শশ নে�বে�ন যদি� এই 
উপসর্গগগুলি�র কো�োনো�ো একটি অব্যাা�হত থাাকে�, ব্যাা�খ্যাা�তীীত হয় বাা আপনাার জন্যয 
অস্বাাভাাবি�ক হয়:

অব্যাা�হত – একটি উপসর্গগ যাা কয়ে�ক সপ্তাাহে�রও বে�শি� সময় স্থাায়ীী হয় এবংং ফি�রে� আসতে� 
থাাকে�।

ব্যাা�খ্যাা�তীীত – একটি উপসর্গগ যাা হওয়াার কো�োনো�ো সুসু্পষ্ট কাারণ নে�ই।

অস্বাাভাাবি�ক – আপনাার দে�হে�র এমন একটি পরি�বর্ততন  যাা আপনাার জন্যয স্বাাভাাবি�ক নয়।
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